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News Release 
 

 

１／２日分の食物繊維※１が手軽に摂れる 

お米のような粒感と「ぷちぷち食感」 
 

「オートミールごはん」 

２月２６日 ＥＣ限定新発売 
※1:栄養素等表示基準値を基に算出 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エスビー食品株式会社は、健康志向の高まりとともに市場が拡大しているオートミール※2 を使った

「オートミールごはん」を新発売します。 

※2：「燕麦（エンバク）」や「オーツ麦」と呼ばれる穀物を食べやすく加工した食品 

 

■商品の概要 

・販売チャネル     ： エスビー食品公式通販「お届けサイト」 https://www.sbotodoke.com/ 

（商品ページ：https://www.sbotodoke.com/shop/pages/oatmeal_rice.aspx） 

エスビー食品公式 楽天市場店 https://www.rakuten.ne.jp/gold/e-sbfoods/ 

エスビー食品公式 Yahoo！店 https://store.shopping.yahoo.co.jp/e-sbfoods 

・発売日          ： 2024年2月26日 

・商品仕様         ：  

品名 内容量 荷姿 
販売価格 

（税別） 

オートミールごはん 130g  6×3 300円 

2024 年2月26日 

https://www.sbotodoke.com/
https://www.sbotodoke.com/shop/pages/oatmeal_rice.aspx
https://www.rakuten.ne.jp/gold/e-sbfoods/
https://store.shopping.yahoo.co.jp/e-sbfoods
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「からだ満足 STYLE」 「スパ×ベジ 1／2 日分の野菜」 「1 日分の緑黄色野菜のカレー」 

〈カレーライス〉 〈チーズリゾット〉 〈マジックソルトピラフ〉 

■商品の特徴 

・白米の代わりとしておいしく食べられる健康ごはん 

1／2 日分の食物繊維を 1 食で摂ることができます。 

「オーツ麦」として「オートグローツ」を 100％使用することで、精白米を使用していなくても、お米

のようなしっかりとした粒感と、ぷちぷちとした食感が楽しめます。オートグローツは、オーツ麦から

もみ殻のみを取り除いたものです。ふすまを取り除いていないため、食物繊維やビタミン、鉄分やたん

ぱく質が豊富で、毎日の食生活を気づかう方にぴったりです。 

また、調理に手間がかかるオートグローツを電子レンジで温める※3 だけで手軽に食べられるため、白

米の代わりのほか、カレーやリゾット、ピラフなどにもアレンジできます。 

※3：500W／600W で約 1 分 10 秒 

 

 

 

 

 

 

 

 

■商品化背景 

・栄養素が手軽に摂れる主食へのニーズ 

オートミールの需要は、40 代以上の女性を中心に拡大を続けており、主食の選択肢の一つとして定着

しつつあります。また、栄養素の中でも食物繊維は不足していると感じている人が多く、意識して摂る

傾向があり、食物繊維が豊富なオートミールは、玄米やもち麦などの健康米と同様のニーズがありま

す。 

 

■おすすめの組み合わせ・関連商品 

「オートミールごはん」をバリエーション豊富なレトルトカレーと組み合わせると、マンネリを感じる

ことなく、食べ続けることができます。より栄養バランスを意識した食事を摂りたい方には、1 日分、

または 1 食分に必要な栄養素をおいしく摂取できる「からだ満足 STYLE」シリーズなどの健康系レト

ルトカレーがおすすめです。 

健康を意識したレトルトカレー特集：https://www.sbotodoke.com/shop/shop/e/ercurry/#reto-eiy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sbotodoke.com/shop/shop/e/ercurry/#reto-eiy
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「レンチン♪オートミールリゾット」 

また、オートミール関連商品として、電子レンジで簡単においしいリゾットを作ることができる「レン

チン♪オートミールリゾット」シリーズがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■お届けサイトについて 

エスビー食品公式通販「お届けサイト」では、常時1,600種類以上の商品を取り扱っています。 

「SNSで見かけた、あの商品がほしい」、「おいしかったからたくさん購入したい」、「重い商品を自宅ま

で届けてほしい」といったご要望にお応えします。 

毎年、期間限定で販売している「けんちんうどん」「カレーうどん」や、機能性表示食品「スパイスサ

プリ」シリーズなどのECサイト限定商品を取り扱っています。また、ECサイト限定セールも定期的に

行っていますので、ぜひご利用ください。 

 

エスビー食品公式通販「お届けサイト」：https://www.sbotodoke.com/shop/default.aspx 

 

▼ 

白米の代わりとしておいしく食べられるオートミールごはんで、 

無理なく、おいしく、毎日の健康管理をサポートします。 

https://www.sbotodoke.com/shop/default.aspx

