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エスビー食品株式会社は、"今"抱えている料理に対する不安や不満を「無理せず、いっしょに。」寄り添

いながら、暮らしのヒントを発信するプロジェクトをスタートし、5 月 29 日（金）より、メディアプ

ラットフォーム「note（ノート）」にて、プロジェクト公式サイトを開設しました。 

 

■プロジェクト概要 

依然として続く感染リスク、自粛で生まれた空白の時間を埋めなくてはいけない不安、不透明な先行き

に対する閉塞感。まだまだ平時に戻るには時間がかかり、今もなお色々な不安が生まれています。 

そんな状況だからこそ、せめて「食」くらい「無理しないでいいよ」と生活者に寄り添い、肩の荷を下

ろしてあげたい。また、育児や介護におけるワンオペレーション問題等に象徴されるような現代社会が

抱える孤立、孤独感に対して、「ひとりではない」という安心感を得てほしい。そんな願いから「無理

せず、いっしょに。」を合いことばに、プロジェクトサイトを開設しました。 

 

 

・「note」エスビー食品公式プロジェクトページ： 

https://note.com/sbfoods 

 

これから始まる新しい日常への食提案 

"今"抱えている食の悩みを一緒に解決しませんか？ 

 

エスビー食品「無理せず、いっしょに。」プロジェクト始動！ 

https://note.com/sbfoods


■発信内容 

自由に外出したり、外食を楽しんだりすることが難しい状況が続いていることで、ご飯を作る人への負

荷が高まっています。まずは、簡単に料理が作れるアイデアで、たのしく料理に向き合い、負担を減ら

せるような情報を継続的に発信していきます。 

 

 

＜トピック例＞ 

・今日の#無理しないご飯 

・#健康な食卓を考える 

・#今こそ父の味を 

・今だからできる＃本気の〇〇 

・#シェフのまかないランチ 

・#親子で楽しむ食育 

等、多彩な情報発信を展開します。 

 

 

 

■「note（ノート）」とは 

メディアプラットフォーム note は、クリエイターが文章やマンガ、写真、音声を投稿することができ、

ユーザーはそのコンテンツを楽しんで応援できるウェブサービスです。 

プロもアマも混ざり合って、好きなものを見つけたり、おもしろい人に出会えたりするチャンスが広

がっています。  

 

・URL ：https://note.com/ 

 

 

●お問い合わせは、エスビー食品（株）広報・IR 室 まで● 

〒104-0032 東京都中央区八丁堀 1－3－2 八丁堀ハーブテラス 

TEL. 03－6810－9790 

https://www.sbfoods.co.jp/ 

 

＜note プロジェクトページイメージ＞ 

 

https://note.com/

